
GLÜCK IM ALTER
 Teilhabe ermöglichen
 2026/1

Auftaktveranstaltung der AfÄ

Freitag, 6.2.2026

14:30 bis 16:00 Uhr

Friedrich-Naumann-Saal 

an der Marktkirche



Teilhabe am gesellschaftlichen Leben zu ermöglichen, meint auch, 
Menschen mit Beeinträchtigung mit einzubeziehen und ihnen zu 
ermöglichen, sich einzubringen, Angebote zu nutzen und Unterstützung 
zu erhalten. Zum Auftakt des 2. Semesters zum Jahresschwerpunkt 

„Glück im Alter – Teilhabe ermöglichen“ lädt die Akademie für Ältere 
dazu ein, sich dem Thema von der Alltagspraxis her zu nähern.

Andrea Hausy, kommunale Inklusions-Beauftragte der Landeshauptstadt
Wiesbaden, führt in die Thematik ein.

Anschließend können Sie sich sehr konkret über verschiedene Angebote
mit praktischen Tipps informieren und an Mitmachstationen Perspek-
tiven der Inklusion erfahren.

Musikalisch begleitet wird der Nachmittag von der Band Saitenwind.

Bei Getränken und Gebäck ergibt sich die Gelegenheit zum gegen-
seitigen Austausch.
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